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Regolamento

La manifestazione consiste in una corsa podistica a Staffetta, ogni Staffetta € composta da 3 podisti, ed il
percorso si svolge su una lunghezza di 3.85 Km che deve essere percorso da ogni componente della Staffetta.

Gli staffettisti si dovranno passare il testimone. Il testimone & munito del chip necessario al cronometraggio
del tempo di percorrenza del percorso.

Il ritrovo e alle 14:30 allo spazio della Sagra di Antraccoli, all’'indirizzo Via Romana 2781 — 55100 — Antraccoli -
Lucca

REQUISITI PER PARTECIPARE ALLA GARA

A) La gara viene organizzata in base alle norme redatte dalla FIDAL, per cui possono partecipare gli atleti
tesserati regolarmente ad una societa sportiva italiana affiliata alla FIDAL che siano nati a partire dal 2008 (dai
16 anniin poi);

B) Possono partecipare tutti gli atleti Italiani e stranieri residenti in Italia e tesserati con un ente di
promozione sportiva affiliata alla Fidal (EPS), dai 20 anni in poi (millesimo di eta), in possesso della tessera
RUN CARD e RUN CARD EPS rilasciata dalla FIDAL. All’atto dell’iscrizione i partecipanti alla gara dovranno
allegare tassativamente la copia del CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA” SPORTIVA AGONISTICA SPECIFICO
PER L’ATLETICA LEGGERA in corso di validita alla data del 21 settembre 2024;

C) tesserati (dai 16 anni in poi) per un ente di promozione sportiva, sez. atletica leggera, convenzionato
con Fidal nel rispetto delle regole in esso contenute :
https://attivita.fidal.it/content/Convenzione-FIDAL-EPS-2024/168929 ed in possesso di regolare
certificazione medica di idoneita agonistica previsto dalla vigente normativa (D.M. 18 febbraio 1982) in
corso di validita al 21 settembre 2024.

D) Non tesserati: Non possono prendere il via atleti non tesserati. Al ritiro del pettorale tutti gli iscritti
dovranno presentare la tessera FIDAL, dell’EPS, la RUN CARD o la RUN CARD EPS in corso di validita.

CATEGORIE (conta il millesimo)

L ASSOLUTE/I: dai 16 anni ai 49 anni;
i VETERANI/E: dai 50 anni a 59 anni;
i ARGENTO M/F: da 60 anni a 69;

° ORO M/F: da 70 anni in su;

i MISTA DONNE/UOMINI.

COMPOSIZIONE DELLE STAFFETTE

E) Solo Maschile di pari categoria;
F) Solo Femminile di pari categoria;
G) Miste di categoria dello stesso genere: tra Assoluti/Veterani/Argento/Oro (in questo caso la Staffetta

verra inserita nella classifica corrispondente alla categoria dell’atleta pil giovane).


https://attivita.fidal.it/content/Convenzione-FIDAL-EPS-2024/168929

H) Mista di genere: Femminile/Maschile (in questo caso la Staffetta verra inserita in una propria classifica
unica senza tener conto né dell’eta dei podisti che da quante donne e uomini compongono la staffetta);

) Mista di Societa: Atleti di Societa diverse, le quali dovranno essere dichiarate all’atto dell’iscrizione (in
base alle composizioni delle staffette vengono inserite nelle rispettive classifiche);

CLASSIFICA PER SOCIETA’

Le staffette che hanno tutti e tre gli Atleti appartenenti alla solita Societa, verranno conteggiate per la
Classifica per Societa

CRONOMETRAGGIO

Il servizio di cronometraggio & a cura di EVODATA.

Il testimone & munito di un chip necessario per la rilevazione del tempo di percorrenza del percorso.
Il testimone viene consegnato assieme alla busta contenente i pettorali.

Il primo staffettista partira con il testimone, che lo consegnera al secondo staffettista al termine del percorso
all'interno della zona cambio. Il secondo staffettista, consegnera il testimone al terzo. Quest’ultimo
consegnera il testimone agli addetti dell’organizzazione all’arrivo della propria frazione.

ISCRIZIONI

J) Direttamente sul sito www.endu.net indicando la sequenza di partenza degli staffettisti, fino alle ore
00:00 del venerdi 20/09/24;

oppure

K) Inviando per mail all’indirizzo mail iscrizioni@detecht.it. I'elenco degli staffettisti su carta intestata del
gruppo sportivo di appartenenza, il documento del pagamento tramite bonifico bancario intestato a “Asd
Marciatori Antraccoli” IBAN IT11N0103013702000063180331 causale “Staffetta del Pioppino” fino al giorno
prima della gara;

L) Le iscrizioni si possono fare anche il giorno della gara, direttamente al luogo della manifestazione,
entro le 15:00 ovvero un’ora prima della partenza fissata alle 16:00.

TARIFFA
M) €8,00 per ciascun staffettista per un totale di €24 fino alle ore 00:00 di giovedi 19/09/24;

N) €10,00 per ciascun staffettista per un totale di €30 da venerdi 20/09/24 fino alle ore 15:00 di sabato
21/09/24;

NOTE GENERALE

0) Gli organizzatori, pur avendo cura della riuscita della manifestazione, declinano ogni responsabilita per
guanto possa accadere a persone, animali o cose prima, durante e dopo la manifestazione;

P) La gara si disputera con qualsiasi condizione atmosferica e con presenza di Giudici Fidal.


http://www.endu.net/

MONTEPREMI

Le staffette rientranti nelle classifiche generali saranno escluse dalle classifiche di categoria.

CLASSIFICA GENERALE MASCHILI e FEMMINILI

1 staffetta buono spesa per ciascun frazionista di €100,00

2 staffetta buoni spesa per ciascun frazionista di €50,00

PREMI CATEGORIE

ASSOLUTI MASCHILE

1 staffetta buono spesa per ciascun frazionista di €40,00
Dalla 2~ alla 15” posizione premi in natura

ASSOLUTE FEMMINILE

1 staffetta buono spesa per ciascun frazionista di €40,00
Dalla 2” alla 5/ posizione premi in natura

VETERANI MASCHILE

1 staffetta buono spesa per ciascun frazionista di €30,00
Dalla 2~ alla 5 posizione premi in natura

VETERANI FEMMINILE dai 50 ai 59 anni

17, 27 e 3/ posizione premi in natura

ARGENTO MASCHILE

17, 27 e 34 staffetta (Premi in natura)

ARGENTO FEMMINILE

1 staffetta (Premi in natura)

ORO MASCHILE

1 staffetta (Premi in natura)
2 staffetta (Premi in natura)

MISTE (di genere)

Dalla 1~ alla 5/ posizione premi in natura
PER SOCIETA’
17,27 e 31

PREMI SPECIALI Al MIGLIORI FRAZIONISTI

FEMMINILE

1 buoni spesa per un totale di €100,00



2 buoni spesa per un totale di €50,00
3 buoni spesa per un totale di €30,00
MASCHILE

1 buoni spesa per un totale di €100,00
2 buoni spesa per un totale di €50,00
3 buoni spesa per un totale di €30,00

Gli atleti tesserati RUNCARD, EPS _ e categoria ALLIEVI (16 e 17 anni d'eta) non potranno
prendere premi in denaro. Verra consegnato un premio del valore corrispettivo in natura

RECLAMI: Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello.

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria di arrivo verbalmente in prima istanza e per iscritto al
giudice d’appello in seconda istanza, accompagnato dalla tassa di euro 100,00 entro 30’ dall’esposizione delle
classifiche; se il reclamo sara accettato I'importo verra restituito.

Per quanto non previsto nel regolamento valgono i regolamenti e le indicazioni del Protocollo organizzativo
della Fidal Nazionale




